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Clearblue® Advanced Digital Ovulation Test is the only Ovulation Test to typically identify
YOUR 4 best days to get pregnant, 2 more than other ovulation tests.
How the test works
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Please read this leaflet
carefully before taking a test.

The test works by monitoring changes in 2 key fertility hormones - luteinizing hormone (LH)
and estrogen - in urine. The LH surge happens about 24-36 hours before an egg is released
from the ovaries - this is ovulation. Detecting the LH surge indicates you are at Peak
Fertility. The estrogen level rises in the days before the LH surge and helps the body prepare
for ovulation. Detecting the rise in estrogen indicates you are at High Fertility. Having
intercourse on High and Peak Fertility days maximizes your chance of getting pregnant.
This example shows how Low, High and Peak Fertility days could appear in a cycle.

Determine your cycle length
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Note the day your period starts (first day of full menstrual flow) as day 1, and then count
through to the day before your next period starts. The total number of days is your cycle

length. If your cycle varies, see Q1.
Determine when to start testing

luteinizing hormone

Use the table below to determine which day to start testing. If you don’t know your cycle
length you should wait at least one menstrual cycle, note the length of it and then use the

table below.

Length of your cycle (days)

Notethe day your period starts as Day 1,
start testing on the day shown under your
cycle length.

1234567 8 91011 H2ME14151617 1819 20 21 2223 24 25 26
k Day of Cycle

37| 38| 39|40| 41 or More

5 6 6 6 7 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 days before

you expect your
next period

How to take a test
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Always test using the first urine after your longest sleep.
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o When you are ready to test

* Remove a test stick from its foil wrapper.

* Remove the cap from the test stick.

Dos and
Don’ts

Cap Test Stick

© Insert the test stick into the holder
Absorbent Tip

Test Stick Holder

-
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* Make sure the purple arrows line up as shown.
* The test will switch on when you have correctly inserted the test stick into the holder.

Test Ready

carefully.

e |If the test ready symbol still isn’t shown see Q21.

New Cycle Indicator (Flashing)

* The first time you use the test the new cycle symbols will flash briefly.
If these symbols are shown and it is not the first time you’ve used the test see Q12.

® The test ready symbol will then be shown.
* You should now take the test right away.
¢ |f the test ready symbol is not shown OR if the display has gone blank eject the test stick and re-insert it

Eject Button

You must insert the
test stick into the
holder before

you take the test.
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Insert test stick into
holder so the purple
arrows line up
correctly.

“click”
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¢ Place just the absorbent tip pointing downwards in your

urine stream for 3 seconds.

* Take care not to get the holder wet.

Choose which way to take your test
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* You can collect a sample of your urine in a clean, dry container.
* Dip just the absorbent tip in your collected urine sample
for 15 seconds.
{ 15 3 Throughout
Absorbent .
* Replace the cap. Wipe off any excess urine. Keep the absorbent tip Tip ‘S?Con?s' Eﬁztltg%tnwert?wrtugld

pointing downwards, or lay the test flat.

absorbent tip
pointing upwards.

Wait for your result
-

Within 1 minute you will see
that the test is working as
the test ready symbol will

start to flash.

* |f the test ready symbol does not start flashing, see Q4.

&

After 5 minutes
the display will
show your
result. Do not eject the
test stick until your
result is displayed.

Reading your result

(-

Low Fertility
Having intercourse today is just for
fun as it’s unlikely, but not impossible,
that you will become pregnant. Test
again tomorrow using the first urine
after your longest sleep. Your result
will be displayed for 8 minutes.

further 2 minutes.

If the display goes blank after testing and you think you have missed seeing
your result, simply eject the test stick and your result will re-appear for a

Error symbols
Error A(Flashing)Sce Q18.

Error B See Q19.

High Fertility
* Have intercourse today to increase ® This is your most fertile time and

Peak Fertility

your chance of becoming pregnant.
Remember you must still test again
tomorrow using the first urine after
your longest sleep. Your result will
be displayed for 8 minutes.

will be displayed for 2 days. Have
intercourse during these 2 days to
maximize your chance of Error C See Q20.
becoming pregnant. You can stop
testing after the first day Peak
Fertility is displayed. If you have
any unused test sticks save these
and the holder for your next cycle.

Error D See Q21.

FURTHER INFORMATION

Using the holder again in the same cycle
When you are ready to test again follow the
instructions from step 1 using a new test stick.
If your result is still displayed you need to wait
for the display to go blank before taking
another test.

Using the holder again in a new cycle

If you are using the test for
another cycle the new cycle
indicator will flash briefly when
you insert a test stick on the
first day of testing. This shows that the test is
ready to use. Follow the instructions to
determine when to start testing and how to
take a test. If this error is displayed see Q20.
Recycling the batteries and throwing the
holder away

Remove all batteries from the test holder by
separating the upper and lower halves starting
at the end nearest the display. Remove all
batteries from under the central metal cover.
Dispose of the batteries according to the
appropriate recycling scheme. Caution: Do
not take apart, recharge, or dispose of the
batteries in fire. Do not swallow. Keep away
from children. Dispose of the rest of the holder
according to the appropriate recycling
scheme for electrical equipment. Do not
dispose of electrical equipment in fire.

QUESTIONS & ANSWERS

My cycle length varies, when should | start
testing?

If your cycle length varies by more than 3 days,
you should use the length of your last cycle to
determine when to start testing.

What if | missed testing with the first urine
after my longest sleep?

You should test as soon as you can but avoid
excess fluid intake before testing. If you do not
use the first urine after your longest sleep you
may see unexpected High Fertility results so it
is important that you remember to use the
first urine after your longest sleep.

Can | buy more test sticks or use the holder
with test sticks from any other product?
No. Test sticks are not available separately. You
can only use test sticks for the Clearblue®
Advanced Digital Ovulation Test with the
holder.

| have taken a test, but the test ready
symbol has not started flashing. What
does this mean?

The test has not been taken correctly. An
error symbol will appear on the display within
10 minutes of testing. You should test again
with a new test stick. See ‘Using the holder
again in the same cycle’.

What if the holder gets wet?

You should wipe it dry. Some splashing is not
a problem, but if it gets very wet the holder
may be damaged. If this happens the display
will either remain blank or an error symbol will
be displayed.

I have taken a test, but no result has
appeared. What does this mean?

Your result should be displayed 5 minutes
after the test ready symbol begins to flash. If
no result appears an error symbol will be
displayed within 10 minutes. See ‘Error
messages’.

Can | determine my result from the lines on
the test stick?

No. The result can only be read on the display
and cannot be determined from any lines you
might see when you eject the test stick.

How accurate is Clearblue® Advanced
Digital Ovulation Test?

A laboratory trial has shown the test to be
over 99% accurate in detecting the LH surge
(Peak Fertility).The sensitivity of the LH
detection in Clearblue® Advanced Digital
Ovulation Test is 40mIU/ml measured against
the Third International Standard for urinary LH
and FSH for Bioassay (71/264).

I’'ve used 10 tests in a cycle and not seen
High and/or Peak Fertility. Should | stop
testing and use the rest of my tests next
cycle?

There are enough test sticks in this pack for

most women with regular cycles to detect @ Since it tells me when | am fertile can | use

their High and Peak Fertility for 2 cycles. It is
possible that if your cycle length varies by
more than 3 days, you may need to take more
tests. You should carry on testing until you see
Peak Fertility and if you need more test sticks
for your next cycle you can use tests from a
new pack with the same holder.

I’'ve taken all the tests as instructed, but
have not seen High and/or Peak Fertility.
What should | do?

If you have used all 20 tests you may wish to
wait until your next cycle to start testing again.
Note the length of your current cycle and use
the table to determine when to start testing.
Some women do not ovulate every cycle and
if this happens they will not see Peak Fertility.
If you are concerned about your results please
see your health care professional or call the
Clearblue® Helpline. Some women may not
see High Fertility days but see Peak Fertility
days only. This may be because the estrogen
level is not high enough to be detected by the
test, or they started testing too late. Peak
Fertility results can still be relied upon and
having intercourse on these days maximizes
your chance of getting pregnant.

Pve taken the tests as instructed and I did
not see 4 fertile days. What does this mean?
In clinical testing Clearblue® Advanced Digital
Ovulation Test identified 4 or more fertile days
(2 Peak Fertility days as well as 2 High Fertility
days) in 80% of cycles. Hormone levels and
cycle length vary from one woman to another
and from cycle to cycle in the same woman.
The number of fertile days displayed each
cycle will be personal to you and some women
will have fewer than 4. This doesn’t mean the
test isn't working. Have intercourse on High
and Peak Fertility days to maximize your
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chance of getting pregnant.
| have put in a new test stick and these
symbols have flashed on the display. What
does it mean?

This means that the holder is

ready to use for the first time. jo

It will also be displayed if you |7~

are testing after you have seen

Peak Fertility or if you have not taken a test for
3 or more days in a row. If you have missed 3
or more tests and not seen Peak Fertility the
holder will think you are testing for the first
time. If you carry on testing it might not
detect High or Peak Fertility. It is better to
wait for your next cycle to start testing again.

@ Can any medication or medical conditions

affect the result?

Always read the manufacturers’ instructions
for any medication that you are taking before
doing a test.

Certain medical conditions and medications
can give misleading results, for example:

you are pregnant.

you have recently been pregnant.

you are breastfeeding.

you have reached menopause.

you have impaired liver or kidney function.
you have polycystic ovarian syndrome.

you are taking fertility drugs containing
luteinizing hormone or human Chorionic
Gonadotrophin (such as Pregnyl® and
Profasi®)*.

you are taking antibiotics containing
tetracyclines.

Some fertility treatments such as Clomid®**
may give misleading High Fertility results.
Peak Fertility results should be unaffected.
If you have recently been pregnant you should
wait until you have had 2 natural menstrual
cycles and note how long these are before
using Clearblue® Advanced Digital Ovulation
Test. Please check with your health care
professional if you are taking any medication
or have any medical condition before planning
a pregnancy.

I’'ve recently stopped using hormonal
contraception (e.g. the pil) or
breastfeeding. Will this affect the results?
No. However your cycles may take some time
to become regular so you may wish to wait
until you have had 2 natural menstrual cycles
and note how long these are before using
Clearblue® Advanced Digital Ovulation Test.

16)

Clearblue” Advanced Digital Ovulation Test
as a contraceptive?

No. Clearblue® Advanced Digital Ovulation
Test is not for contraceptive use.

1 think Pm pregnant, what should | do?

You can find out if you are pregnant up to 4
days before your expected period*** using a
Clearblue® Digital Pregnancy Test. Clearblue®
Digital Pregnancy Test is over 99% accurate
from the day you expect your period, is easy to
use and gives an unmistakably clear result in
words. If your Clearblue® Digital Pregnancy
Test shows you a Pregnant result you should
see your health care professional, who can
advise you on what steps you should take next.
The earlier you see your health care
professional the better it is for your own health.
Pve used Clearblue® Advanced Digital
Ovulation Test for several months and I'm
not pregnant yet, is there something
wrong?

It can take many months to get pregnant.
There are many reasons why you may not get
pregnant even if you've been able to have
intercourse at your most fertile time. If after
several months you've had no success, or have
not seen Peak Fertility, you should consult
your health care professional.

Error Messages

What does this flashing symbol mean?
The test stick has been ejected
too soon. If it is not re-inserted
quickly enough a further error
symbol will appear on the
display.

What does this symbol mean?
An error has occurred during
testing. It may be that:

You have taken the test
before inserting the test
stick into the holder.

The absorbent tip was not kept pointing
downwards, or the test was not laid flat after
testing.

You put too much or too little urine on the
test.

The test stick was ejected too soon.

This symbol will be displayed for 8 minutes.
You should test again using a new test stick
taking care to follow the instructions.

If you have collected urine, use this sample to
test again as soon as the display is blank.
Otherwise you should test as soon as you can
but avoid excess fluid intake in the meantime.

.

¢1) What does this symbol

Please contact the Clearblue®
Helpline. If you have unused
test sticks do not use them
with this holder.

7.

@ The display has remained blank. What

does this mean?

If you have not applied urine to

the test stick eject it and start

again from step 1. Otherwise,

please contact theClearblue*Helpline.

LIMITS OF THE TEST

Certain medical conditions may or may not
affect the reliability of this test in predicting
ovulation. These can include pregnancy,
post-partum, menopause symptoms, breast
feeding, birth control pills, some fertility
medications and polycystic ovarian syndrome
(PCOS). Women with medically diagnosed
fertility problems should ask their health care
professional if the product is suitable for them.
* Pregnyl” is a registered trademark of
Organon USA, Inc.
* Profasi® is a registered trademark of Ares
Trading S.A.
** Clomid® is a registered trademark of
Merrell Pharmaceuticals, Inc.

*** Clearblue® Digital Pregnancy Test can be
used to testup to 4 days before your
expected period. In clinical testing with early
pregnancy samples Clearblue® Digital
Pregnancy Test gave the following results:
51% of women received a ‘Pregnant’ result
4 days early, 82% of women 3 days early,
90% of women 2 days early and 95% of
women 1day early.

/ For further information about Clearblue®, please call the Clearblue® Helpline. A 24

Eastern Time Monday - Friday.

v 1-800-321-3279.

hour, 7 days a week recorded information service is available for your use. In addition,
the Clearblue® team is available to answer your questions between 8:30am - 5.00pm

/) THE HELPLINE PHONE NUMBER |5 Please be ready to quote the numbers
on the pack. Calls may be recorded or
monitored for quality control.

For next steps and information and
general advice relating to issues of
pregnancy, visit our website at:

As prenatal care is very important

for a baby’s health, we recommend

that you consult your health care
professional before you try to
conceive.

Join us at:

www.clearblueeasy.com

I_i facebook.com/clearblue

W twitter.com/clearblue
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Home ovulation test.

For in vitro diagnostic use only.

Store at 36° - 86°F (2°-30°C).

Keep out of the reach of children.

Do not use if the foil wrapper
containing the test stick is damaged.
Do not use a test stick that has passed
its expiration date.

Do not reuse the test sticks.

Not for contraceptive use.

These instructions are for SPD model
number 735025

This device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that

may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC
rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses, and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communication. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to television or radio reception, which can be determined by turning the equipment on
and off, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase separation between equipment and receiver.
* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
« Contact the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Made in PRC. Packaged in USA. Distributed by Procter & Gamble, Cincinnati, OH 45202.
Clearblue is a registered trademark of SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH.

© 2012 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. All rights reserved.

Protected by U.S. Patent Nos. 7,315,378; 7,317,532; 7,632,460; 6,228,660; 6,187,598;
5,504,013; 5,656,503; 5,622,871: 5,602,040: U.S. Design Patent Nos. D509,901; D523,964;
other rights granted and pending.

The US Surgeon General advises pregnant
women to abstain from alcohol consumption as
this may lead to harmful effects on the baby such
as Fetal Alcohol Syndrome Disorders (FASD).
More information is available at
www.surgeongeneral.gov

Eject Button

When you’ve finished testing

* Eject your test stick as soon as possible
after you have seen your result and
dispose of it in your normal household
waste.

/ /

i

Please read the
Further Information
and Questions &
Answers sections.
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= ADVANCED DIGITAL,
CI ea rbl u e Jl Lea este folleto con atencion
antes de realizar una prueba.

La prueba de ovulacién Clearblue® Advanced Digital es la tinica prueba de ovulacién que identifica
normalmente SUS 4 mejores dias para quedar embarazada, 2 mas que cualquier otra prueba de ovulacion.

Cémo funciona la prueba
La prueba funciona al monitorear los cambios en 2 hormonas de la fertilidad clave en la orina: la ATA  Fenee DED

hormona luteinizante (LH) y los estrégenos. La elevacion de la LH ocurre alrededor de 24 a 36 FERTILIDAD

horas antes de que se libere un évulo de los ovarios; esta es la ovulaciéon. Detectar la elevacion de A CRID Rl
la LH indica que se encuentra en el momento pico de fertilidad. El nivel de estrégeno aumenta en
los dias antes de la elevacion de la LH y ayuda al cuerpo a prepararse para la ovulaciéon. Detectar
el aumento de estrégeno indica que se encuentra en un momento de alta fertilidad. Tener
relaciones sexuales en los dias de alta fertilidad y el momento pico de la misma maximiza su
probabilidad de quedar embarazada.

Este ejemplo muestra como podrian aparecer en un ciclo los dias de baja, alta y maxima fertilidad.
Determine la duracién de su ciclo

Debe contar el dia del comienzo de su menstruacion (primer dia de flujo menstrual completo)
como el dia 1y luego cuente hasta el dia antes de su préxima menstruacion. La cantidad total
de dias es la duracion de su ciclo. Si su ciclo es variable, vea la P1.

Determine cuando comenzar la prueba G

Utilice la siguiente tabla para determinar qué dia iniciar la prueba. Si no sabe la duracion del
ciclo, debe esperar por lo menos un ciclo menstrual; tenga en cuenta la duracion del mismo y luego utilice la tabla de abajo.
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hormona luteinizante

1234567 8 91011 H2ME14151617 1819 20 21 22 23 24 25 26
Dia del Ciclo

37|38/ 39(40| 410 més

20 dlias antes de la

5 6 6 6 7 7 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 fecha esperada de
la menstruacion

siguiente

Duracion del ciclo (dfas)

Debe contar el dia del comienzo de su
menstruacion como el Dia 1; comience la prueba
en el dia que se muestra debajo de la duracicn
del ciclo.

Siempre realice la prueba con la primera orina después del suefio mas prolongado.

Como realizar una prueba Tapa Varilla de prueba Qué hacer y
L qué no hacer
@ cuando esté lista para la prueba b= —a 3
* Quite la varilla de prueba del papel de envoltura. ¢

\ * Quite la tapa de la varilla de prueba.

9 Inserte la varilla de prueba en el dispositivo

Varilla de prueba Dispositivo  Punta Absorbente Botdn de Expulsion

Debe insertar la
varilla de prueba en
el dispositivo antes
de realizar la prueba.

»qvs ©
44X g
|4 X

Inserte la varilla de

prueba en el dispositivo

de manera que las o
flechas purpuras se

alineen correctamente.

‘N
A lo largo de las
pruebas nunca

“chasquido

* Asegurese de que las flechas purpuras estén alineadas como se muestra.
* La prueba se enciende cuando se ha insertado correctamente la varilla de prueba en el dispositivo.

=y

Indicador de nuevo ciclo (Intermitente)

* La primera vez que utilice la prueba, los simbolos del nuevo ciclo parpadearan
brevemente. Si se muestran estos simbolos y no es la primera vez que utilizé la
prueba, vea la P12.

Prueba Lista
* A continuacion se mostrara el simbolo de que la prueba esta lista.
* Ahora debe realizar la prueba de inmediato.

* Sj el simbolo de que la prueba esta lista no aparece O si la pantalla se queda en blanco,
expulse la varilla de prueba y vuelva a insertarla con cuidado.

N ¢ Si el simbolo de que la prueba esta lista no se ve aun, vea la P21.

6 Elija el modo de realizar su prueba

Cualquiera
e Coloque sélo la punta absorbente hacia abajo en el flujo
de orina durante 3 segundos.
* Tenga cuidado de que el dispositivo no se moje.

o
* Puede recoger una muestra de su orina en un recipiente
limpio y seco.
* Sumerja solo la punta absorbente en la muestra de orina
que recogio durante 15 segundos.
* Vuelva a colocar la tapa. Seque cualquier exceso de orina. Absorbente!
Mantenga la punta absorbente hacia abajo o deposite la Imantenga la prueba con
prueba en posicién horizontal. a punta absorbente

INFORMACION ADICIONAL

Como utilizar el dispositivo otra vez en el
mismo ciclo

Cuando est¢ lista para realizar la prueba otra vez, siga
las instrucciones desde el paso 1 utilizando una nueva
varilla de prueba. Si el resultado todavia se visualiza
hay que esperar a que la pantalla se quede en blanco
antes de realizar otra prueba.

Coémo utilizar el dispositivo otra vez en el
mismo ciclo

Si esta utilizando la prueba para otro,
ciclo, el indicador de ciclo nuevo
parpadeara brevemente al insertar
una varilla de prueba en el primer

dia de pruebas. Esto muestra que la prueba esta lista
para usar. Siga las instrucciones para determinar
cuando comenzar las pruebas y cémo realizar una
prueba. Sise muestra este error, vea la P20.

Coémo reciclar las baterias y como desechar
el dispositivo

Quite todas las baterias del dispositivo de prueba
mediante la separacion de las mitades superior e
inferior que empiezan en el extremo mas cercano a la
pantalla. Quite todas las baterias que estan debajo
de la cubierta metalica central. Deseche las baterias
de acuerdo con el plan de reciclaje adecuado.
Precaucion: No desarme las baterias, no las recargue
ni las arroje al fuego. No tragar. Mantenga lejos del
alcance de los ninos. Deseche el resto del dispositivo
de acuerdo con el plan de reciclaje adecuado para los
equipos eléctricos. No arroje los equipos eléctricos al
fuego.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

La duraciéon de mi ciclo varia, écuando
debo empezar a realizar la prueba?

Si la duracién del ciclo varia en mas de 3 dias, se debe
utilizar la duracién del ultimo ciclo para determinar el
momento en que debe iniciar la prueba.

éQué sucede si no logré hacer la prueba
con la primera orina después del suefio
mas prolongado?

Debe realizar la prueba tan pronto como sea posible,
pero evite el exceso de ingesta de liquidos antes de la
prueba. Si no se utiliza la primera orina después del
suefo mas prolongado, puede ver resultados
inesperados de alta fertilidad por lo que es
importante que recuerde usar la primera orina
después del suefio mas prolongado.
éPuedo comprar mas varillas de
utilizar el dispositivo con varillas
de cualquier otro producto?

No. Las varillas de prueba no estan disponibles en
forma separada. Soélo puede utilizar varillas de
prueba para la prueba de ovulacion Clearblue®
Advanced Digital con el dispositivo.

He hecho la prueba, pero el simbolo de que
esta lista no ha empezado a parpadear.
£Qué significa esto?

La prueba no se ha realizado correctamente. Un
simbolo de error aparecerd en la pantalla dentro de
los 10 minutos de la prueba. Debe volver a realizar la
prueba con una varilla de prueba nueva. Vea ‘Cémo
usar el dlsposltlvo otra vez en el mismo cn:lo’
£Qué sucede si el disposi
Debe secarlo. Algunas salpicaduras no son un
problema pero si se moja mucho, el dispositivo puede
dafarse. Si esto sucede, la pantalla permanecera en
blanco o bien aparecera un simbolo de error.

He hecho la prueba pero el resultado no ha
aparecido. ¢Qué significa esto?

El resultado debe aparecer 5 minutos después de
que el simbolo de que la prueba esta lista comienza a
parpadear. Si no aparece ningun resultado, se
mostrara un simbolo de error dentro del lapso de 10
minutos. Vea ‘Mensajes de error’.

éPuedo determinar mi resultado a partir de
las lineas en la varilla de prueba?

No. Elresultado sélo se puede leer en la pantallay no
se puede determinar a partir de las lineas que se
pueden ver cuando expulsa la varilla de prueba.
£Qué nivel de precision tiene la prueba de
ovulacién Clearblue® Advanced Digital?

Un ensayo de laboratorio ha demostrado que la
prueba tiene mas del 99% de precision en la
deteccion de la elevacion de la LH (Pico de fertilidad).
La sensibilidad de la deteccion de la LH en la prueba
de ovulaciéon Clearblue® Advanced Digital es de
40mlU/ml, comparada con el Tercer Estandar
Internacional de las LH y FSH en la orina para
Bioensayos (71/264).

He realizado 10 rruebas en un ciclo y no he
visto la alta fertilidad y/o picos de fert
éDebo dejar de hacer las pruebas y utilizar
el resto de mis pruebas el préximo ciclo?
Hay suficientes varillas de prueba en este envase para
que la mayoria de las mujeres con ciclos regulares

rueba o
e prueba

pueda detectar sus momentos pico y de alta fertilidad
durante 2 ciclos. Es posible que, si la duracion del ciclo
varia en mas de 3 dias, usted deba realizar mas
pruebas. Debe seguir las pruebas hasta que vea el
momento pico de fertilidad v, si necesita mas varillas
de prueba para su préximo ciclo, puede utilizar las
pruebas de un nuevo envase con el mismo dispositivo.
He realizado todas las pruebas segtin las
instrucciones, pero no he visto la_alta
fertilidad y/o picos de fertilidad. ¢éQué
debo hacer?

Si ha utilizado las 20 pruebas, es recomendable
esperar hasta su proximo ciclo para iniciar las
pruebas de nuevo. Tenga en cuenta la duracion de su
ciclo actual y utilice la tabla para determinar en qué
momento debe iniciar las pruebas. Algunas mujeres
no ovulan cada ciclo vy, si esto sucede, no veran el
momento pico de fertilidad. Si estd preocupada
acerca de sus resultados, consulte a su médico o
llame a la linea de ayuda Clearblue®. Algunas mujeres
no ven los dias de alta fertilidad, pero ven los dias de
pico de fertilidad solamente. Esto puede ser porque
el nivel de estrogenos no es lo suficientemente alto
como para ser detectado por la prueba o por haber
comenzado la prueba demasiado tarde. Aun asi se
puede confiar en los resultados de pico de fertilidad
y tener relaciones sexuales en estos dias maximiza su
probabilidad de quedar embarazada.

He realizado las pruebas segun las
instrucciones y no vi 4 dias fértiles. ¢Qué
significa esto?

En las pruebas clinicas, la prueba de ovulacion
Clearblue® Advanced Digital identificé 4 o mas dias
fértiles (2 dias de pico de fertilidad y también 2 dias
de alta fertilidad) en el 80% de los ciclos. Los niveles
hormonales y la duraciéon del ciclo varian de una
mujer a otra y de un ciclo a otro en la misma mujer. El
numero de dias fértiles de cada ciclo que se muestra
serad personal para usted y algunas mujeres tienen
menos de 4. Esto no significa que la prueba no esta
funcionando. Tenga relaciones sexuales en los dias
de alta fertilidad y el momento pico de la misma para
maximizar su probabilidad de quedar embarazada.
He puesto una varilla de prueba nueva y
estos simbolos parpadearon en la pantalla.

Esto significa que el dispositivo
esta listo para usarse por primera
vez. También se mostrara si usted
esta realizando la prueba después
de haber visto el pico de fertilidad o si no se ha hecho
la prueba durante 3 dias consecutivos o mas. Si ha
omitido 3 0 mas pruebas y no se ha visto el momento
pico de fertilidad, el dispositivo considerard que
usted realiza la prueba por primera vez. Si sigue
realizando la prueba podria no detectar fertilidad alta
o pico. Es mejor esperar a su proximo ciclo para
iniciar la prueba de nuevo.

¢El resultado puede verse afectado por
algin medicamento o enfermedad?

Lea siempre las instrucciones del fabricante para
cualquier medicamento que esté tomando antes de
realizar una prueba.

Algunas condiciones médicas y medicamentos
pueden dar resultados erréneos, por ejemplo:

« estd embarazada.

ha estado embarazada recientemente.

estd amamantando.

ha alcanzado la menopausia.

tiene insuficiencia hepatica o renal.

tiene el sindrome de ovario poliquistico.

estd tomando medicamentos para la fertilidad que
contienen hormona luteinizante o gonadotrofina
coriénica humana (por ejemplo, Pregnyl® y
Profasi®)*.

estd tomando antibidticos que contengan
tetraciclinas.

Algunos tratamientos de fertilidad como el
Clomid®** pueden dar resultados engafosos de
alta fertilidad. Los resultados de pico de fertilidad
no deberian verse afectados.

Si ha estado recientemente embarazada, debe
esperar hasta que haya tenido dos ciclos menstruales
naturales y tenga en cuenta el tiempo de duracién de
estos antes de usar la prueba de ovulacion Clearblue®
Advanced Digital. Consulte con su médico si esta
tomando alguna medicacién o tiene alguna
enfermedad antes de planear un embarazo.
Recientemente dejé de usar antlconceptl-
vos horr I
de amamantar.
resultados?

No. Sin embargo puede tomar algun tiempo para
que sus ciclos se regularicen, por lo que es
recomendable esperar hasta que haya tenido dos
ciclos menstruales naturales y tenga en cuenta el
tiempo de duracion de estos antes de usar la prueba
de ovulacién Clearblue® Advanced Digital.

r
éEsto afectara Ios

Ya que me dice cuando soy fértil, ¢puedo
usar la prueba de ovulacién Clearblue*
Advanced Digital como método anticon-
ceptivo?

No. La prueba de ovulacion Clearblue® Advanced
Digital no es para uso anticonceptivo.

Creo que quedé embarazada, équé debo
hacer?

Puede averiguar si estd embarazada hasta 4 dias
antes de la fecha esperada de menstruacion*** por
medio de una prueba de embarazo Clearblue® Digital.
La prueba de embarazo Clearblue® Digital tiene mas
de un 99% de precision desde la fecha esperada de
inicio de la menstruacion, es facil de usar y le brinda
un resultado absolutamente claro en palabras. Si la
prueba de embarazo Clearblue” Digital le muestra un
resultado Positivo, debe visitar a su médico, el cual la
puede asesorar sobre los pasos que debe dar a
continuacion. Cuanto antes visite a su médico mejor
serd para su propia salud.

He utilizado la prueba de ovulacién
Clearblue® Advanced Digital por varios
meses y no quedé embarazada todavia,
éhay algun problema?

Puede llevar muchos meses quedar embarazada.
Hay muchas razones por las que puede no quedar
embarazada, aun si ha tenido relaciones sexuales en
su momento mas fértil. Si después de varios meses
no ha tenido éxito o no ha visto el pico de fertilidad,
debe consultar a su médico.

Mensajes de error

éQué significa este simbolo que parpadea?
La varilla de prueba ha sido
expulsada antes de tiempo. Sino
se vuelve a insertar rapidamente
un simbolo de error adicional
aparecera en la pantalla.

&Qué significa este simbolo?

Ha ocurrido un error durante la

prueba. Puede ocurrir porque: / -
Ha realizado la prueba antes de
insertar la varilla de prueba en el

dispositivo.

La punta absorbente no se mantuvo hacia abajo o
la prueba no se puso en una posicion horizontal
después de efectuarla.

Puso demasiada o muy poca orina en la prueba.
La varilla de prueba ha sido expulsada antes de
tiempo.

Este simbolo se mostrara durante 8 minutos.

Debera realizar la prueba otra vez, con una nueva
varilla de prueba, teniendo cuidado de seguir las
instrucciones. Si ha recogido la orina, utilice esa
muestra para probar de nuevo tan pronto como la
pantalla esté en blanco. De lo contrario, debe hacer
la prueba tan pronto como sea posible; pero mientras
tanto evite el exceso de ingesta de liquidos.

éQué significa este simbolo?

Pdngase en contacto con la Linea
en bl éQué

de ayuda de Clearblue®. Si tiene
varillas de prueba sin usar, no las
utilice con este dispositivo.

La per
significa esto?
Si no ha aplicado orina en la varilla
de prueba, expulsela y empiece de
nuevo desde el paso 1. De lo
contrario, péngase en contacto con
la Linea de ayuda de Clearblue®.

LIMITES DE LA PRUEBA

Ciertas condiciones médicas pueden o no afectar a la
fiabilidad de esta prueba para predecir la ovulacion.
Estas pueden incluir el embarazo, el post-parto, los
sintomas de la menopausia, la lactancia materna, las
pildoras anticonceptivas, algunos medicamentos
para la fertilidad y el sindrome de ovario poliquistico
(SOP). Las mujeres con problemas de fertilidad
médicamente diagnosticados deben consultar a su
médico para saber si el producto es adecuado para
ellas.
* Pregnyl® es una marca registrada de Organon
USA, Inc.
* Profasi® es una marca registrada de Ares
Trading S.A.
** Clomid® es una marca registrada de Merrell
Pharmaceuticals, Inc.

*** La prueba de embarazo Clearblue® Digital se
puede utilizar hasta 4 dias antes de la fecha
esperada de la menstruacion. En ensayos clinicos
con muestras de embarazo anticipadas, la
prueba de embarazo Clearblue® Digital obtuvo
los siguientes resultados: el 51% de las mujeres.
obtuvo un resultado de ‘Embarazada’ 4 dias
antes, el 82% de las mujeres 3 dias antes, el 90%
de las mujeres 2 dias antes y el 95% de las
mujeres 1dia antes.

Prueba de ovulacion doméstica.

\ apuntando hacia arriba.

-
Después de
5 minutos la
pantalla
mostrara el
resultado.

Para obtener mas informacion acerca de Clearblue®, llame a la Linea de ayuda de \
Clearblue®. Encontrara un servicio de informacién grabada disponible las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana. Ademas, el equipo de Clearblue® estéa disponible para
responder sus preguntas entre las 8:30am y las 5.00pm hora del este, de lunes a viernes.
y EL NUMERO DE TELEFONO DE Tenga disponibles los numeros de lote en
LA LINEA DE AYUDA ES el envase. Las llamadas pueden ser
grabadas o supervisadas para control de

Solo para uso de diagnéstico in vitro.
Almacenar a 36° - 86°F (2° a 30°C).
Mantenga lejos del alcance de los nifios.
No utilizar si el envoltorio que contiene
la varilla de prueba esta danado.

O Espere el resultado
Durante el primer minuto, vera
que la prueba esta funcionando
ya que el simbolo de que la

h

prueba estd lista comenzara a 3‘0 expugsehla \{arilla 1-800-321-3279. calidad No utilice una varilla de prueba después
arpadear. e prueba hasta que . -
Si el simbol z P | ba esta list ) q s P4 se muestre el Para conocer los siguientes pasos y para de su rechla de velrcwglento. . p
* Si el simbolo de que la prueba est3 lista no comienza a parpadear, vea la P4. obtener informacion y asesoramiento en No utilice las varillas de prueba mas de
resultado. general acerca de cuestiones relacionadas www.clea rblueeasy.com na ve p
con el embarazo, visite nuestro sitio web en: una vez.

Simbolos de error
Error A (Intermitencia)
Vea la P18.

Unase a
nosotros en:

No apto como método anticonceptivo.

Estas instrucciones corresponden al
modelo SPD nimero 735025.

Como la atencion prenatal es muy
importante para la salud del bebé, le
recomendamos consultar al médico
\antes de que intente concebir.

© cémo leer el resultado

s

Baja fertilidad

® Tener relaciones sexuales hoy es sélo
por diversion, ya que es poco probable,
pero no imposible, que vaya a quedar
embarazada. Realice la prueba de
nuevo mafana con la primera orina
después del suefio mas prolongado. Se
mostrara el resultado durante 8 minutos.

Su periodo mas fértil I_i facebook.com/clearblue

9 twitter.com/clearblue /

Este dispositivo cumple con la seccién 15 de la reglamentacion de la FCC (Comision Federal de Comunicaciones, por su sigla en inglés).
El funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos condiciones:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencia perjudicial y (2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las
interferencias que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo ha sido probado y ha demostrado cumplir con los limites establecidos para los dispositivos digitales de Clase B, segun la seccion 15
de la reglamentacion de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccién razonable contra interferencias perjudiciales en una
instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia vy, si no se instala y utiliza de acuerdo con las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no hay garantia de que no ocurrird interferencia
en una instalacion en particular. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcidn de radio o television, lo cual puede determinarse
encendiendo y apagando el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:
primer dia del momento pico de * Cambiar la orientacién o ubicacién de la antena receptora.

fertilidad. Si tirene varillas de prueba * Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

sin utilizar, guardelas, al igual que el « Conectar el equipo a un tomacorriente en un circuito diferente de aquel al que estd conectado el receptor.

; £ i AL Error D Vea la P21, i I i
dispositivo, para el ciclo siguiente. « Ponerse en contacto con el distribuidor o con un técnico experto en radio/TV para obtener ayuda.

Fabricado en PRC. Envasado en EE. UU. Distribuido por Procter & Gamble, Cincinnati, OH 45202. Las autoridades sanitarias de los Estados Unidos
Clearblue es una marca registrada de SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. recomiendan a las mujeres embarazadas que se

© 2012 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. abstengan del consumo de alcohol ya que esto
Todos los derechos reservados. puede ocasionar efectos dafinos sobre el bebé tales
Protegido por las patentes estadounidenses N.° 7,315,378; 7,317,532; 7,632,460; 6,228,660; como Trastornos del sindrome de alcoholismo fetal
6,187,598; 5,504,013; 5,656,503; 5,622,871: 5,602,040: Numeros de patente de disefio de EE. UU. ("FASD" por sus siglas en inglés). Mas informacion
D509,9071; D523,964; otros derechos concedidos y pendientes. estd disponible en www.surgeongeneral.gov

Alta fertilidad Error B Vea la P19.

® Tenga relaciones sexuales hoy para
aumentar sus probabilidades de
quedar embarazada. Recuerde que
todavia debe realizar la prueba de
nuevo mafana con la primera orina
después del suefio mas prolongado. Se
mostrara el resultado durante 8 minutos.

Pico de fertilidad
Este es su periodo mas fértil y se
mostrara durante 2 dias. Tenga
relaciones sexuales durante estos
2 dias para maximizar sus
probabilidades de quedar
embarazada. Puede detener la
prueba después de que se muestra el

Error C VVea la P20.

* Sjla pantalla se queda en blanco después de la prueba y piensa que no logro
ver el resultado, simplemente expulse la varilla de prueba y el resultado
aparecera de nuevo durante otros 2 minutos.

© cuando haya finalizado la prueba Boton de Expulsion
* Expulse la varilla de prueba tan pronto

como sea posible después de haber

visto el resultado y deséchela en la

Lea las secciones de
Informacion adicional
y de Preguntas y
respuestas.

basura doméstica normal.
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