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Clearblue er mer enn 99% sikker fra den dagen du venter menstruasjonen.
Clearblue kan brukes opptil 4 dager for menstruasjonen er ventet.
Les denne bruksanvisningen neye for du utferer testen.

/o Utfere testen \

Hvis du utferer testen samme dag som du venter

menstruasjonen, kan du utfere den nar som helst

pé dagen. H
Hvis du utferer testen fer, mé& du bruke dagens Hette

forste urin.

Kontrollvindu

- Resultatvindu

o Nar du er klar til & utfore testen, fierner du
folien rundt testpinnen og tar av den bla Oppsugingsdel med
hetten. Testpinnen ma brukes omgaende. fargeindikator

Teste i urinen

S
Du kan teste direkte i urinstralen eller i en urinprgve som du 1

har tatt i en ren og terr beholder. ®. -
Hold oppsugingsdelen med spissen ned i urinstralen eller
hold oppsugingsdelen i urinpreven, se bildet, i bare § I

sekunder. "

v

Oppsugingsdelen farges fort rosa for a vise at urin
absorberes. Du ma fortsette a holde oppsugingsdelen C 5P . '
i urinen til det er gatt 5 sekunder. (

Fortsett a holde oppsugingsdelen med spissen ned eller legg
testpinnen flatt til det vises en strek i Kontrollvinduet.

Hvis du vil, kan du sette hetten pa igjen. -]

K Se sparsmdl 5 under Sparsmal og Svar hvis oppsugingsdelen ikke farges helt rosa. /
9 Vent 2 minutter 9 Lese av resultatet
® En bla strek i Kontrollvinduet viser at Du kan na lese av resultatet i Resultatvinduet.
testen er vellykket gjennomfgrt
¢ Du kan avlese resultatet ditt etter 2 -, ( \
minutter. \o\\\e Hvis resultatet er "Gravid",
o Ikke les av resultatet for denne 05‘ I se sporsmdl 9 under

o Loy Spersmal og svar.
. 't v
streken kommer til syne. Pecurtatyind® rollvin

 Huvis det ikke vises en bla strek i Gravid
Kontrollvinduet i lopet av 10 3
. . Huvis resultatet er "lkke
mmuttfr, har ikke testen fungert (se t gravid", se sporsmél 10
sporsmdl 6 under - under Spersmél og svar.
S fontrollvind

Spersmal og Svar). Resultatvind®

y /y‘ v \ Ikke gravid J

) Det har ingen betydning om en del av
I ‘+’ er svak ! kere.

p eller
Resultatet er gravid:
Bilde A Bilde B Bilde C
VIKTIG! Les av resultatet innen 710 minutter etter at du har utfort f { [ :’F
testen. Se bort fra alle eventuelle endringer i resultatet etter dette.
Hvis du fremdeles er usikker pa resultatet, kan du se
\ sporsmdl 7 under Spersmal og Svar for mer informasjon. j

Spersmal og Svar — Les gjerne under, der du far svar pa de vanligste spgrsmalene.
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Spergsmal og svar 5

1 Hvor pdlidelig er Clearblue?
Laboratorieforsgg har vist, at Clearblue er mere end 99% sikker, nar den
bruges fra den dag, menstruationen forventes at begynde.

2 Hvordan virker Clearblue?
Nar du er gravid, produserer kroppen hormonet hCG (humant
koriongonadotropin). Mengden av hCG i kroppen gger i de farste stadiene
av graviditeten. Clearblue kan registrere sma mengder av dette hormonet
i urinen.

3 Hvorndr kan jeg bruge Clearblue?
Clearblue kan bruges op til 4 dage far forventet menstruation. Hvis du
udferer testen for forventet menstruation og far et "Ikke gravid"-resultat, er
der stadig en chance for, at du er gravid. | nedenstdende tabel kan du se
resultaterne af de kliniske forseg med tidlig testning med Clearblue.

Tidlig testning
Clearblue anbefaler at du tester fra den dag du forventer at fa din ion. Mangden af
stiger hurtiqt tidligt i graviditeten og Clearblue kan bruges op til 4 dage for din forventede menstruation.
I Kliniske forsag med praver tidligt i graviditetsforlabet gav Clearblue falgende resultater:

Antal dage for forventet % af prover fra gravide kvinder, som

menstruation gav resultatet "Gravid" Z
-1 87%
-2 84%
-3 74%
-4 53%

For at finde ud af, hvornar du kan forvente at fa menstruation, skal du beregne,
hvor lang din cyklus normalt er, ved at teelle antallet af dage fra den farste dag af
menstruationen til dagen for naeste menstruation begynder.

 Hvis du har uregelmaessige cyklusser, skal du foretage beregningen ud fra den
leengste cyklus, du har haft i lebet af de sidste maneder, fer du udferer testen.
Hvis du ikke ved, hvornar du skal have menstruation, anbefaler vi, at du tester
tidligst 19 dage efter, at du sidst havde samleje uden praevention.

Hvis du foretager testen fra den dag, du forventer at fa menstruation, kan du
teste nar som helst pa dagen. Hvis du tester tidligt, skal du bruge den forste
morgenurin. Undlad at drikke store maengder vaeske, for du udfarer testen.
Hvis resultatet er "lkke gravid", og du stadig har mistanke om, at du er gravid,
kan du se spargsmdl 10.

4 Kan medicin eller sygdom pavirke resultatet?

Hvis du tager medicin, skal du altid lzese indleegssedlen til denne, for du
udfarer testen. 8
Hormonpraeparater, som indeholder hCG, kan give misvisende resultater
(disse hormonpraparater indgives seedvanligvis som injektioner, og hvis du
tager testen for tidligt efter en sadan injektion, kan resultatet fejlagtigt blive
“Gravid”). 9
Andre hormonbehandlinger (som indeholder klomifen), smertestillende
medikamenter og hormonelle preeventionsmidler (for eksempel p-piller)

Jeg har brugt graviditetstesten, men den sugende del er
ikke blevet helt rosa. Hvad skal jeg gere?

Hvis den sugende del ikke farves helt rosa, kan det skyldes, at den ikke er fugtet
med en tilstraekkelig mangde urin. Hvis der imidlertid fremkommer en bla streg i
kontrolruden inden 10 minutter efter, at du har taget testen, har testen fungeret,
som den skal. Hvis der ikke fremkommer en blé streg i kontrolruden inden for 10
minutter, se spargsmdi 6.

6 Jeg har brugt graviditetstesten, men der fremkommer

ingen bld streg i kontrolruden. Hvad skal jeg gere?

Huvis der ikke er fremkommet en bla streg i kontrolruden inden 10 minutter

efter, at du har udfert testen, er testen ikke gennemfart med vellykket

resultat. Det kan skyldes, at

¢ Den sugende del ikke blev holdt nedad. Testpinden ikke blev lagt fladt ned, da
den var fugtet med urin.

o Der blev brugt for meget eller for lidt urin. Den sugende del skal holdes i
urinstralen/urinpreven i 5 sekunder.

Laes anvisningerne én gang til, og udfer testen igen med en ny testpind. Du kan

eventuelt indsamle urin i en ren, ter beholder og anbringe den sugende del i

urinen i kun 5 sekunder.

Hvad betyder resultatet?

For at resultatet kan vaere “Gravid”, skal der fremkomme en bla streg i kontrolruden og

et plustegn ‘+' i resultatruden inden 10 minutter efter, at du har udfert testen.

Utseendet pa plustegnet '+' i resultatruden kan variere, de linjer, der er

repraesenteret af symbolet '+/, og linjen i Kontrolruden skal have samme bredde

(se billede A-C her ovenfor).

Billede A

Dette resultatet vises mest sandsynligt, nar du er gravid og udforer testen mere end et par

dage efter, at du forventer at fa menstruation, fordi hCG-niveauet er hojere.

Billede B

Dette resultatet er ikke ualmindeligt, ndr du er gravid og foretager testen pd samme eller

omtrent samme dag, som du forventer at fG menstruation, fordi hCG-niveauet stadig er

relativt lavt.

Billede C

Ogsd her er resultatet "Gravid".

Hvis du stadig er usikker pa dit resultat, skal du vente i mindst 3 dage, fer du

udfarer testen igen, og serge for at falge brugsanvisningen ngje.

For at resultatet kan vaere "lkke gravid", skal der veere en bla streg i kontrolruden

og et ‘-'symbol i resultatruden inden for 10 minutter efter udferelse af testen.

Huvis resultatet er "Ikke gravid, og du stadig har mistanke om, at du er gravid,

kan du se spargsmal 10.

Hvor Icenge vil resultatet vare?

Resultatet kan afleeses nér som helst i op til 10 minutter. Efter 10 minutter skal du
se bort fra eventuelle endringer i resultatet.

Testen viser, at jeg er gravid. Hvad skal jeg gere?

Huvis testen viser, at du er gravid, ber du kontakte en laege, som kan vejlede dig om,
hvad du ber foretage dig i det videre forlgb.

[Pt i et 10Testen viser, at jeg ikke er gravid. Hvad skal jeg gere?

Hvis du for nylig er holdt op med at bruge hormonel praevention eller bruger
hormonpraeparater, som indeholder klomifen, kan menstruationen vaere
uregelmaessig, hvilket kan medfere, at du tester for tidligt.

Hvis du for nylig har veeret gravid (selvom graviditeten blev afbrudt), kan
testresultatet fejlagtigt blive “gravid”.

Graviditet uden for livmoderen, cyster pa aeggestokkene, overgangsalderen og
visse sjeeldne sygdomme kan give misvisende resultat.

Hvis resultatet er "Gravid", vil du muligvis senere konstatere, at du ikke er
gravid, pa grund af den naturlige graviditetsafbrydelse, som kan optreede i de
tidlige stadier.

Hvis resultatet ikke er som forventet, ber du radfere dig med din lzge.

Hvis du vil have yderligere oplysninger om Clearblue, kan du ringe til

Clearblue Produktradgivning.
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Du bor have pakken ved handen, s du kan opgive produktionsnummeret [LOT]. Samtalen kan blive taget op
i kvalitetssikringsejemed.

Du er muligvis ikke gravid, eller mangden af graviditetshormon er muligvis endnu
ikke hejt nok til at pavise, eller du kan have fejlberegnet datoen for, hvornar du
skulle have menstruation.

 Huvis du testede tidligt, skal du teste igen, nar du skal have menstruation.

* Hvis din menstruation er udeblevet, skal du teste igen efter 3 dages tid. Hvis
denne test giver et "lkke gravid"-resultat, og du stadig ikke har faet menstruation,
bor du kontakte din lzege.

Hvis du ensker yderligere oplysninger og generelle rad om
graviditetsspergsmal, kan du besage vores hjemmeside:

www.Clearblue.info
Denne enhed er beregnet til hj brug. Opb ved
Opbevares utilgeengeligt for bern. Kun til in vitro-diagnoser.

Til brug. med dag
Ma ikke bruges, hvis beskyttelsesfolien er beskadiget.
Ma ikke bruges, hvis udlobsdatoen er overskredet
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