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Se esegui il test dal giorno in cui sono attese le mestruazioni, puoi 
utilizzare il test di gravidanza Clearblue in qualsiasi momento della 
giornata. 

Se esegui il test prima di tale giorno, utilizza la prima urina del 
mattino.   

Per ottenere risultati accurati dall'indicatore di concepimento, è 
necessario utilizzare la prima urina del mattino.

Evita di bere troppi liquidi prima di eseguire il test.

Leggi attentamente questo foglio illustrativo prima di eseguire il 
test

PASSO 1  PASSO 1  Esegui il test
Quando sei pronta a eseguire il test, apri l'involucro sigillato dello stick e 
rimuovi il cappuccio blu. Utilizza lo stick immediatamente.

Il test di gravidanza Clearblue  
DIGITAL dispone di un Indicatore di 
Concepimento che fornisce una 
stima del periodo di concepimento. 
Questo dato viene visualizzato sul 
display insieme al risultato ‘Incinta’.

Q Il simbolo di attesa lampeggiante indicherà che il test è
in corso.

Q Quando il simbolo di attesa cessa di lampeggiare, verrà visualizzato il risultato.
 Se il simbolo di attesa non viene visualizzato dopo che hai eseguito il test, fai riferimento alla domanda 6 nella
     sezione Domande e Risposte.     

Q Il risultato verrà visualizzato sul display entro 3 minuti. 
Q Il risultato ‘Incinta’ può essere visualizzato prima dell'Indicatore di Concepimento. Continua ad attendere fino a 

quando il simbolo di attesa cessa di lampeggiare per ottenere il risultato dell'Indicatore di Concepimento. Ciò potrebbe 
richiedere fino a 3 minuti   

Q In alcuni casi, il risultato verrà visualizzato dopo 1 minuto.
Q Il risultato rimarrà visualizzato sul display per circa 24 ore.
Q Se il risultato del test è ‘Incinta’, consulta il tuo medico curante per avere i primi consigli sulla gravidanza. Il medico 

calcolerà la fase della gravidanza in base al primo giorno delle ultime mestruazioni. Il concepimento avviene intorno alla 
fine della 2 settimana da tale giorno e dipende dalla lunghezza del tuo ciclo mestruale. L'Indicatore di Concepimento 
fornisce una stima del periodo di concepimento.

Q L'Indicatore di Concepimento è accurato nel 92% dei casi. La stima si basa sulla concentrazione dell'ormone della 
gravidanza hCG (gonadotropina corionica umana) nell'urina. Tale valore varia da donna a donna ed è pertanto possibile 
che i risultati forniti siano in alcuni casi fuorvianti. L'affidabilità del risultato ‘Incinta / Non Incinta’ è superiore al 99% se il 
test viene eseguito dal giorno in cui sono attese le mestruazioni.

Domande e risposte  
Questa sezione fornisce risposte alla domande 
più frequenti.

Errori del test
Leggi la sezione "Errori del test" se hai 
utilizzato lo stick per il test e il display non 
visualizza alcun risultato tra quelli illustrati in 
questa pagina.

Il risultato del test di gravidanza è ‘Non Incinta’
fai riferimento alla domanda 12 della sezione Domande e 
risposte.

Il risultato del test di gravidanza è ‘Incinta’
e il concepimento è avvenuto 1-2 settimane fa.

Il risultato del test di gravidanza è ‘Incinta’
e il concepimento è avvenuto 2-3 settimane fa.

Il risultato del test di gravidanza è ‘Incinta’
e il concepimento è avvenuto oltre 3 settimane fa.

È POSSIBILE
Effettuare il test sotto il flusso dell'urina
Q Rivolgi il tampone assorbente

verso il basso e tienilo sotto il
flusso dell'urina per
soli 5 secondi.

Q Fai attenzione a non bagnare
     nessuna altra parte dello stick.
Q Al termine puoi reinserire il cappuccio
     e appoggiare lo stick in
     posizione orizzontale.

OPPURE
Raccogliere un campione dell'urina in un recipiente 
pulito e asciutto
Q Rivolgi il tampone assorbente

verso il basso e immergilo
nell'urina, come illustrato,
per soli 20 secondi.

Q Al termine puoi reinserire il
     cappuccio e appoggiare lo
     stick in posizione orizzontale.

*Il medico calcolerà la data di inizio della gravidanza a partire dal primo giorno delle ultime mestruazioni, non dalla data di concepimento.    

Risultati Periodo del concepimento
Come il medico calcolerà la data di inizio della 
gravidanza (in base a un ciclo di 28 giorni)*

3-4 settimane

4-5 settimane

>5 settimane

Come interpretare i risultati

Per l'intera durata del 
test, non tenere mai lo 
stick con il tampone 
assorbente rivolto verso 
l'alto.

Indica il periodo stimato del concepimento
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SMALTIMENTO DELLO STICK DEL TEST

DOMANDE E RISPOSTE

ERRORI DEL TEST

1. Come funziona il test di gravidanza Clearblue DIGITAL?
Se sei incinta il tuo corpo produce l'ormone della 
gravidanza hCG (gonadotropina corionica umana). Nelle 
prime fasi della gravidanza la quantità di hCG nel corpo 
aumenta. Clearblue può rilevare concentrazioni molto 
ridotte dell'ormone nell'urina (La sensibilità di questo test è 
di 25 mIU/ml). In base alla concentrazione di hCG 
nell'urina, l'indicatore di concepimento Clearblue fornisce 
una stima del periodo di concepimento.    

2. Qual è il grado di affidabilità del test di gravidanza  
Clearblue DIGITAL?
Nei test di laboratorio il test di gravidanza Clearblue 
DIGITAL ha un’affidabilità di oltre il 99% nel rilevamento 
della gravidanza, se utilizzato a partire dal giorno in cui 
sono attese le mestruazioni. Se esegui il test prima di tale 
giorno e ottieni un risultato ‘Non Incinta’, c'è ancora la 
possibilità che tu sia incinta. Fai riferimento alla domanda 4.

3. Qual è il grado di affidabilità dell'indicatore di 
concepimento Clearblue?
L'Indicatore di Concepimento è accurato nel 92% dei casi. 
La stima si basa sulla concentrazione dell'ormone della 
gravidanza hCG nell'urina. Tale valore varia da donna a 
donna ed è pertanto possibile che i risultati forniti siano in 
alcuni casi fuorvianti. L'affidabilità del risultato ‘Incinta / 
Non Incinta’ è superiore al 99% se il test viene eseguito dal 
giorno in cui sono attese le mestruazioni.
L'indicatore può fornire risultati inattesi se esegui il test più 
di 6 settimane dopo il concepimento. In questo caso la 
concentrazione di hCG nell'urina è troppo elevata per 
potere essere utilizzata per fornire una stima accurata del 
periodo di concepimento.

4. Quando posso eseguire il test di gravidanza Clearblue 
DIGITAL?
Il test di gravidanza Clearblue DIGITAL può essere eseguito 
fino a 4 giorni prima del giorno in cui sono attese le 
mestruazioni. Se esegui il test prima di tale giorno e ottieni 
un risultato ‘Non Incinta’, c'è ancora la possibilità che tu sia 
incinta. La tabella seguente riassume i risultati di test clinici 
del test di gravidanza Clearblue DIGITAL nelle prime fasi 
della gravidanza.   

Se il risultato è negativo e sospetti comunque di essere 
incinta, fai riferimento alla domanda 12.

Per calcolare il giorno in cui sono attese le mestruazioni, 
calcola la lunghezza del ciclo contando il numero dei giorni 
che intercorrono tra il primo giorno delle mestruazioni sino 
al giorno precedente all’inizio del ciclo successivo.

 • Se hai cicli irregolari, devi considerare il ciclo più lungo
    degli ultimi mesi prima di eseguire il test. 
 • Se non sai quando può terminare il ciclo, ti consigliamo
    di eseguire il test dopo non meno di 19 giorni dall'ultimo
    rapporto sessuale non protetto.

5. Quali farmaci o condizioni mediche possono alterare 
il risultato?
 • Prima di eseguire un test, leggi sempre il foglio
    illustrativo di qualsiasi farmaco che stai assumendo.
 • I farmaci per la fertilità che contengono hCG possono
    causare risultati fuorvianti (tali farmaci sono di solito
    somministrati per via intramuscolare e se il test viene
    eseguito troppo presto dopo la somministrazione, si
    potrebbe ottenere un falso risultato ‘Incinta’).
 • Altre terapie per la fertilità (come il clomifene citrato),
    gli antidolorifici e i contraccettivi ormonali (ad es. la
    pillola) non alterano il risultato del test.
 • Se hai interrotto recentemente la contraccezione
    ormonale o stai seguendo terapie per la fertilità, come
    quella con clomifene citrato, il tuo ciclo mestruale
    potrebbe essere irregolare e quindi potresti eseguire il
    test troppo presto.
 • Se recentemente sei stata incinta (anche se non hai
    portato a termine la gravidanza) potresti ottenere un
    falso risultato ‘Incinta’.
 • Se stai entrando o sei in menopausa, potresti ottenere
    un falso risultato positivo. Uno studio condotto su donne
    non incinte in perimenopausa e menopausa che hanno
    eseguito il test con lotti diversi di Clearblue ha mostrato
    una media del 0.2% di risultati positivi, con una
    variazione dal 0% al 0.5% per lotti diversi. Tutti i falsi
    risultati erano relativi a donne di età superiore ai 50
    anni. 
 • La gravidanza ectopica e le cisti ovariche possono
    causare risultati fuorvianti.     
 • Le gravidanze multiple ed ectopiche possono fornire
    indicazioni del periodo di concepimento fuorvianti. 
 • Nelle prime fasi della gravidanza, è possibile che questa
    si interrompa per cause naturali. Se ottieni un risultato
   ‘Incinta’, è possibile che in un secondo momento scopra
    di non essere incinta a causa di un'interruzione naturale.
    In questi casi l'indicatore di concepimento può fornire
    risultati inattesi. 
Se ottieni risultati inattesi, consulta il tuo medico curante.
6. Ho eseguito il test, ma il simbolo di attesa non è 
stato visualizzato. Cosa significa?
Il test non ha funzionato correttamente. Contatta 
l'assistenza clienti di Clearblue.

7. Ho eseguito il test ma non è stato visualizzato alcun 
risultato sul display. Cosa significa?
Il risultato dovrebbe essere visualizzato sul display entro 3 
minuti. In caso contrario, fai riferimento alla sezione Errori 
del test.

8. Il test indica che sono incinta. Cosa devo fare?
Se il risultato del test è ‘Incinta”, consulta il tuo medico per 
avere i primi consigli sulla gravidanza. L'Indicatore di 
Concepimento Clearblue fornisce solo una stima del 
periodo di concepimento. Il medico calcolerà la fase della 
gravidanza in base al primo giorno delle ultime 
mestruazioni. Il concepimento si verifica circa 2 settimane 
dopo tale giorno.

9. Il test indica che sono incinta ma non credo che il 
concepimento sia avvenuto nel periodo stimato 
dall'indicatore. È possibile?
L'Indicatore di Concepimento è accurato nel 92% dei casi se 
esegui il test utilizzando la prima urina del mattino. Alcuni 
farmaci o condizioni mediche possono alterare il risultato. 
Fai riferimento alla domanda 5. 

10. Ho eseguito il test ieri e il risultato era ‘Incinta’. Ho 
eseguito nuovamente il test oggi e, in base 
all'Indicatore di Concepimento Clearblue, il numero di 
settimane dal concepimento si è ridotto. Cosa devo fare?
Il livello di hCG in aumento è soggetto a fluttuazioni ed è 
pertanto possibile che l'Indicatore di Concepimento 
Clearblue fornisca risultati inattesi se il test viene eseguito 
per più giorni consecutivamente. Esegui nuovamente il test 
dopo 5 giorni e, se in base all'Indicatore di Concepimento il 
numero di settimane dal concepimento è ancora ridotto, fai 
riferimento alla domanda 11.

11. Ho eseguito il test una settimana fa e il risultato era 
‘Incinta’. Ho eseguito nuovamente il test oggi e, in base 
all'Indicatore di Concepimento Clearblue, il numero di 
settimane dal concepimento si è ridotto. Cosa devo 
fare?
Se hai eseguito il test seguendo le istruzioni e utilizzando in 
entrambi i casi la prima urina del mattino e l'Indicatore di 
Concepimento fornisce risultati inaspettati, consulta il tuo 
medico.

12. Il test indica che ‘Non Incinta’. Cosa devo fare?
Potresti non essere incinta, oppure l'ormone della 
gravidanza potrebbe essere presente in quantità 
insufficienti per essere rilevato, oppure potresti avere 
calcolato male il giorno in cui erano attese le mestruazioni.
 • Se hai eseguito il test troppo presto, eseguilo
    nuovamente il giorno in cui sono attese le mestruazioni.
 • Se le mestruazioni sono in ritardo, esegui nuovamente il
   test dopo 3 giorni. Se il nuovo test fornisce un risultato
   negativo e le mestruazioni sono ancora in ritardo,
   consulta il tuo medico.    

Simbolo del libro: si è verificato un errore durante il test. 
Le cause possibili sono:
 • Il tampone assorbente non è stato
    tenuto rivolto verso il basso oppure
    lo stick non è stato appoggiato in
    posizione orizzontale dopo
    l'applicazionedell'urina.
 • È stata applicata una quantità di urina
    insufficiente o troppo elevata.
Esegui nuovamente il test utilizzando un
nuovo stick e seguendo scrupolosamente le
istruzioni.  
Nessun simbolo - se non viene visualizzato alcun simbolo 
sul display dopo che hai utilizzato il test, contatta 
l'assistenza clienti di Clearblue per ulteriori informazioni.  

• Prima di smaltire lo stick, rimuovi la batteria interna.
  Inserisci una moneta nella fessura all'estremità e ruotala
  per aprire il retro dello stick.   
• Rimuovi la batteria e smaltiscila seguendo le normative
  locali sul riciclo.  Attenzione:  non smontare, ricaricare o
  gettare nel fuoco la batteria. Non ingoiarla e non tenerla a
  portata di mano dei bambini.
• Smaltisci lo stick del test seguendo le normative locali sul
  riciclo delle apparecchiature elettriche.
• Non gettare nel fuoco alcuna apparecchiatura elettrica.

Numero di giorni prima della data 
prevista di inizio delle mestruazioni

-1
-2
-3
-4

% di campioni di urina di donne 
incinte con risultato del test “INCINTA”

98%
97%
86%
55%

Test nelle prime fasi della gravidanza
Clearblue consiglia di eseguire il test dal giorno in cui sono attese le 

mestruazioni. Tuttavia, la quantità di ormone della gravidanza aumenta 
rapidamente nelle prime fasi della gravidanza ed è possibile utilizzare 

Clearblue fino a 4 giorni prima del giorno in cui sono attese le mestruazioni. 
Nei test clinici eseguiti durante le prime fasi della gravidanza,il test di 

gravidanza Clearblue DIGITAL ha fornito i risultati seguenti:

Test di gravidanza per uso domestico. Monouso. Solo per uso diagnostico in vitro.           Non per uso interno. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare a temperature comprese 
tra 2ºC e 30ºC. Se conservato a temperature basse, lasciare a temperatura ambiente per 30 minuti prima dell'uso. Non usare se l'involucro sigillato dello stick è danneggiato. Non usare lo 
stick dopo la sua data di scadenza. Questo prodotto contiene una batteria. Smaltire la batteria attenendosi alle normative locali. Queste istruzioni si riferiscono al modello 507082.

Questo dispositivo è conforme ai requisiti sulle emissioni elettromagnetiche EN61326 ed emette pertanto quantità ridotte di onde elettromagnetiche. Non è soggetto a interferenze 
dovute ad altre apparecchiature elettriche. Non eseguire il test in prossimità di sorgenti intense di radiazioni elettromagnetiche, ad es. telefoni cellulari, che potrebbero impedirne il 
corretto funzionamento. Per evitare scariche elettrostatiche, non utilizzare il test in ambienti eccessivamente asciutti, specialmente in presenza di materiali sintetici.

IVD

Linea Assistenza Clearblue (I nostri operatori sono disponibili dalle 8 alle 16 da lunedì a venerdì – esclusi i festivi.) 

848 782 110 
Le chiamate sono a tariffa locale e possono variare in base alla compagnia telefonica a cui ci si appoggia. 
La preghiamo di controllare con la sua compagnia per conoscerne l'esatto costo.
Siate pronti a citare il numero di lotto LOT sulla scatola
Le chiamate saranno registrate ai fini di  training e controllo qualità.
Esclusivamente per assistenza tecnica

www.Clearblue.info




