
SCHWANGERSCHAFTSTEST
mit WOCHENBESTIMMUNGmit WOCHENBESTIMMUNG

Wenn Sie ab dem Fälligkeitstag der Periode testen, ob Sie schwanger 
sind, können Sie den Test zu jeder Tageszeit anwenden. 

Wenn Sie diesen Test vor dem Fälligkeitsstag der Periode vornehmen, 
verwenden Sie hierfür den Morgenurin.  

Für ein genaues Ergebnis der Wochenbestimmung müssen Sie den 
Morgenurin verwenden.

Vermeiden Sie vor dem Test übermäßiges Trinken.

Lesen Sie sich diese Gebrauchsanleitung bitte sorgfältig durch,
bevor Sie den Test durchführen.

SCHRITT 1  SCHRITT 1  Durchführen
des Tests

Entfernen Sie die Schutzfolie. Nehmen Sie die blaue Schutzkappe ab. 
Testen Sie unmittelbar danach.

Der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest mit 
Wochenbestimmung zeigt an, 
welche ungefähre Anzahl an 
Wochen seit der Empfängnis 
vergangen ist. Dies wird zusammen 
mit dem Ergebnis „Schwanger“ auf 
dem Display angezeigt. 

n Im Display beginnt das Symbol „Warten“ zu blinken.
Dies zeigt an, dass der Test ausgewertet wird.

n Wenn das Symbol „Warten“ nicht mehr blinkt, erscheint das Ergebnis. Wenn das Symbol „Warten“ nicht  
 erscheint, lesen Sie bitte unter „Fragen und Antworten“ Frage 6.

n Innerhalb von 3 Minuten wird Ihr Ergebnis im Display angezeigt. 
n Manchmal wird das Ergebnis „Schwanger“ auf dem Display angezeigt, bevor das Ergebnis der Wochenbestimmung  

erscheint. Warten Sie weiter, bis das Symbol „Warten“ nicht mehr blinkt, um das Ergebnis der Wochenbestimmung  
abzulesen. Dies kann bis zu 3 Minuten dauern. 

n Manchmal wird das Ergebnis schon nach 1 Minute angezeigt.
n Ihr Ergebnis bleibt ca. 24 Stunden im Display ablesbar.
n Wenn Ihr Ergebnis „Schwanger“ lautet, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Er wird mit Ihnen den Verlauf 

der Schwangerschaft besprechen und Ihnen sagen, was Sie beachten müssen. Ihr Arzt wird Ihre Schwangerschaftswoche 
anhand des ersten Tages Ihrer letzten Periode bestimmen. Die Empfängnis erfolgt je nach Länge Ihres Zyklus etwa 
2 Wochen danach. Die Wochenbestimmung nennt Ihnen die ungefähre Anzahl der seit Ihrer Empfängnis vergangenen 
Wochen.

n Die Wochenbestimmung erfolgt mit einer Zuverlässigkeit von 92%**. Die Angabe basiert auf der Konzentration des 
Schwangerschaftshormons hCG (humanes Choriongonadotropin) in Ihrem Urin. Die Konzentration des hCG variiert von 
Frau zu Frau. Daher kann die Wochenbestimmung in seltenen Fällen irreführende Ergebnisse anzeigen. Die Zuverlässigkeit 
des Ergebnisses „Schwanger/Nicht Schwanger“ liegt über 99%***, wenn ab dem Fälligkeitstag der Periode getestet wird.

Fragen und Antworten 
Bitte lesen Sie die häufig gestellten Fragen mit 
den entsprechenden Antworten.

Fehlersymbole
Bitte lesen Sie den Abschnitt „Fehlersymbole“, 
wenn Sie den Test durchgeführt haben und das 
Display keins der Ergebnisse auf dieser Seite 
anzeigt.

Ihr Ergebnis ist: Nicht Schwanger
Siehe Frage 12 in den Fragen und Antworten

Ihr Ergebnis ist: Schwanger
und die Empfängnis fand vor etwa 1-2 Wochen statt.

Ihr Ergebnis ist: Schwanger
und die Empfängnis fand vor etwa 2-3 Wochen statt.  

Ihr Ergebnis ist: Schwanger
und die Empfängnis fand vor mehr als 3 Wochen statt.

ENTWEDER
Sie führen den Test direkt im Urinstrahl durch.
n Halten Sie nur die saugfähige Testspitze

nach unten zeigend für genau 
5 Sekunden in Ihren Urinstrahl.

n Achten Sie darauf, dass der übrige 
 Teil des Tests dabei nicht nass wird.

n Sie können die Schutzkappe wieder
 aufsetzen und den Test auf eine
 flache Unterlage legen.

ODER
Sie fangen eine Urinprobe in einem sauberen und 
trockenen Behälter auf.
n Tauchen Sie nur die saugfähige 

Testspitze nach unten zeigend 
für genau 20 Sekunden in die 
aufgefangene Urinprobe.

n Sie können die Schutzkappe 
 wieder aufsetzen und den Test
 auf eine flache Unterlage legen.

*Ihr Arzt wird Ihre Schwangerschaft ab dem ersten Tag der letzten Periode datieren, nicht ab dem Zeitpunkt der Empfängnis

Ergebnisse Seit Empfängnis verstrichene Zeit
Wie Ihr Arzt Ihre Schwangerschaft datiert 
(basierend auf einem 28-Tage-Zyklus)*

3-4 Wochen

-

4-5 Wochen

Mehr als 5 Wochen

 Bedeutung der Ergebnisse

Halten Sie den Test 
während der gesamten 
Durchführung niemals
mit der saugfähigen 
Testspitze nach oben.

Zeigt an, wieviele Wochen die Empfängnis zurück liegt
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FRAGEN UND ANTWORTEN

FEHLERSYMBOLE

1. Wie funktioniert der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest mit Wochenbestimmung? 
Wenn Sie schwanger sind, bildet Ihr Körper das 
Schwangerschaftshormon hCG (humanes Choriongonadotropin). 
Die hCG-Menge in Ihrem Körper steigt in der Frühschwangerschaft 
stetig an. Clearblue kann schon winzige Mengen dieses Hormons 
in Ihrem Urin nachweisen. (Die Empfindlichkeit dieses Tests ist 25 
mIU/ml). Je nach hCG-Menge in Ihrem Urin liefert der Clearblue 
DIGITAL mit Wochenbestimmung eine Schätzung für den Zeitpunkt 
der Empfängnis.   
2. Wie zuverlässig ist der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest in Bezug auf den Nachweis einer 
Schwangerschaft?
Laut klinischen Tests ist der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest ab dem Fälligkeitstag der Periode bei 
der Feststellung von „Schwanger“ oder „Nicht Schwanger“ 
über 99% zuverlässig***. Wenn Sie vor dem Fälligkeitstag 
Ihrer Periode testen und das Ergebnis „Nicht Schwanger“ 
angezeigt wird, kann es sein, dass Sie trotzdem schwanger 
sind. Siehe Frage 4.
3. Wie zuverlässig ist der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest in Bezug auf die Wochenbestimmung?
Die Wochenbestimmung erfolgt mit einer Zuverlässigkeit 
von 92%**. Die Angabe basiert auf der Konzentration des 
Schwangerschaftshormons hCG in Ihrem Urin. 
Die Konzentration des hCG variiert von Frau zu Frau. Daher 
kann die Wochenbestimmung in seltenen Fällen 
irreführende Ergebnisse anzeigen. Die Zuverlässigkeit des 
Ergebnisses „Schwanger/Nicht Schwanger“ liegt über 99%, 
wenn ab dem Fälligkeitstag der Periode getestet wird.
Wenn Sie den Test mehr als 6 Wochen nach der Empfängnis 
durchführen, kann die Wochenbestimmung unerwartete 
Ergebnisse anzeigen. Der Grund dafür ist, dass die 
hCG-Menge im Urin zu hoch ist, um ein genaue 
Bestimmung der vergangenen Zeit seit Empfängnis 
vorzunehmen.
4. Wann kann ich mit dem Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest mit Wochenbestimmung testen?
Sie können mit Clearblue bis zu 4 Tage vor dem 
Fälligkeitstag der Periode testen. Wenn Sie vor dem 
Fälligkeitstag Ihrer Periode testen und Sie haben das 
Ergebnis „Nicht Schwanger“, ist es trotzdem möglich, dass 
Sie schwanger sind. Die untenstehenden Tabelle zeigt die 
Ergebnisse klinischer Tests.   

Wenn das Ergebnis „Nicht Schwanger“ lautet und trotzdem 
eine Schwangerschaft vermutet wird, siehe Frage 12.
Um herauszufinden, wann Ihre Periode fällig ist, berechnen 
Sie Ihre Zykluslänge. Die Zykluslänge wird vom ersten Tag 
Ihrer Periode bis zum Tag vor Beginn der nächsten Periode 
gerechnet.
 • Wenn Ihr Zyklus unregelmäßig ist, sollten Sie vom  
   längsten Zyklus in den vergangenen Monaten ausgehen.
 • Wenn Sie nicht wissen, wann Ihre Periode einsetzen soll,      
    empfehlen wir, den Test frühestens 19 Tage nach dem                        
    letzten ungeschützten Geschlechtsverkehr
    durchzuführen.

5. Können Erkrankungen oder die Einnahme von 
Arzneimitteln das Ergebnis beeinflussen?
 • Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformationen der
    einzunehmenden Arzneimittel sorgfältig durch,
    bevor Sie den Test durchführen.
 • Fruchtbarkeitsfördernde Arzneimittel, die hCG enthalten,
    können das Ergebnis beeinträchtigen (diese
    Arzneimittel werden normalerweise injiziert. Wenn Sie
    zu früh nach der Behandlung testen, ist es möglich,  
    dass das Ergebnis „Schwanger“ erscheint, obwohl Sie
    nicht schwanger sind).  
 • Andere fruchtbarkeitsregulierende Behandlungen (wie
    etwa Clomiphen), Schmerzmittel oder hormonelle
    Verhütungsmittel (z. B. Pille) sollten keinen Einfluss
    auf das Ergebnis haben.
 • Wenn Sie vor Kurzem ein hormonelles Verhütungsmittel
    abgesetzt haben oder eine fruchtbarkeitsregulierende
    Behandlung wie Clomiphen durchgeführt haben,
    kann Ihr Zyklus unregelmäßig sein. Dadurch könnten Sie
    den Test möglicherweise zu früh durchführen.
 • Wenn Sie erst vor Kurzem schwanger waren (auch
    wenn die Schwangerschaft nicht ausgetragen wurde), ist
    es möglich, dass das Ergebnis „Schwanger“ erscheint,
    obwohl Sie nicht schwanger sind.
 • Wenn Sie kurz vor oder in den Wechseljahren sind,
    können Sie das Ergebnis „Schwanger“ erhalten,
    obwohl Sie nicht schwanger sind. In einer Studie nicht
    schwangerer Frauen kurz vor oder in den Wechseljahren,
    die mit verschiedenen Chargen von Clearblue getestet
    wurden, zeigten durchschnittlich 0,2% das Ergebnis  
  „Schwanger“ in einem Bereich von 0% bis 0,5% für  
  verschiedene Chargen. Alle falschen Ergebnisse wurden  
  bei Frauen über 50 Jahren ermittelt.
 • Schwangerschaften außerhalb der Gebärmutter (z.B. im 
  Eileiter) und Zysten an Eierstöcken können das 
  Testergebnis verfälschen.
 • Multiple Schwangerschaften und Schwangerschaften 
  außerhalb der Gebärmutter (z.B. im Eileiter) können die 
  Wochenbestimmung verfälschen. 
 • Wenn Sie das Ergebnis „Schwanger“ erhalten haben,
    können Sie eventuell später herausfinden, dass Sie
    nicht schwanger sind, weil die Schwangerschaft auf
    natürliche Weise beendet wurde. Dies kann in der
    Frühschwangerschaft passieren. Unter diesen 
    Umständen zeigt die Wochenbestimmung
    möglicherweise ein unerwartetes Ergebnis an. 
 Wenn Sie ein unerwartetes Ergebnis erhalten,
 sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.
6. Ich habe den Test durchgeführt, aber das Symbol 
„Warten“ hat nicht zu blinken begonnen. Was bedeutet 
das?
Der Test wurde nicht korrekt durchgeführt. Bitte wenden 
Sie sich an den Clearblue Beratungsservice.
7. Ich habe den Test durchgeführt, aber das Display 
zeigt kein Ergebnis an. Was bedeutet das?
Ihr Ergebnis erscheint normalerweise innerhalb von 
3 Minuten auf dem Display. Wenn kein Ergebnis erscheint, 
lesen Sie bitte den Abschnitt Fehlersymbole.
8. Was tue ich, wenn mir der Test anzeigt, dass ich 
schwanger bin?
Wenn Ihr Ergebnis „Schwanger“ lautet, wenden Sie sich 
bitte an Ihren Arzt. Er wird mit Ihnen den Verlauf der 
Schwangerschaft besprechen und Ihnen sagen, was Sie 
beachten müssen. Der Clearblue DIGITAL 
Schwangerschaftstest mit Wochenbestimmung ermittelt 
nur eine ungefähre Anzahl der vergangenen Wochen seit 
Empfängnis. Ihr Arzt wird Ihre Schwangerschaftswoche 
anhand des ersten Tages Ihrer letzten Periode bestimmen. 
Die Empfängnis erfolgt etwa 2 Wochen danach.
9. Der Test zeigt an, dass ich schwanger bin, aber ich glaube 
nicht, dass die Empfängnis zu dem Zeitpunkt stattfand, den 
die Wochenbestimmung nennt. Ist dies möglich?

Die Wochenbestimmung ist 92%** zuverlässig, wenn der 
Test mit dem Morgenurin durchgeführt wird. Einige 
Arzneimittel oder Erkrankungen können das Ergebnis 
beeinflussen. Siehe Frage 5.
10. Ich habe gestern getestet, und das Ergebnis war 
„Schwanger“. Heute habe ich wieder getestet, und die 
Clearblue Wochenbestimmung zeigt eine geringere Zahl 
von Wochen seit der Empfängnis an. Was sollte ich tun?
Die Menge des Schwangerschaftshormons schwankt 
während des Anstiegs, daher kann es vorkommen, dass die 
Clearblue Wochenbestimmung an aufeinander folgenden 
Tagen unerwartete Ergebnisse anzeigt. Testen Sie nochmals 
in 5 Tagen. Wenn die Wochenbestimmung dann immer 
noch eine geringere Zahl von Wochen seit der Empfängnis 
anzeigt, lesen Sie bitte Frage 11.
11. Ich habe vor einer Woche getestet, und das Ergebnis 
war „Schwanger“. Ich habe nochmals getestet, und die 
Clearblue Wochenbestimmung zeigt eine geringere Zahl 
von Wochen seit der Empfängnis an. Was sollte ich tun?
Wenn Sie beide Male gemäß den Anweisungen und mit 
dem Morgenurin getestet haben und die 
Wochenbestimmung unerwartete Ergebnisse anzeigte, 
sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.
12. Was tue ich, wenn mein Test mir „Nicht Schwanger“ 
anzeigt?
Sie sind nicht schwanger, oder die Konzentration des 
Schwangerschaftshormons ist noch nicht hoch genug, um 
nachgewiesen zu werden. Möglicherweise haben Sie sich 
bei dem Fälligkeitstag der Periode verrechnet.
 • Wenn Sie vor dem Fälligkeitstag der Periode getestet
    haben, testen Sie erneut am Fälligkeitstag der Periode.
 • Wenn Ihre Periode überfällig ist, sollten Sie nach 3 Tagen
    einen weiteren Test durchführen. Wenn das Ergebnis
   „Nicht Schwanger“ lautet und Ihre Periode noch immer nicht
    eingesetzt hat, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.   

Buch-Symbol –  Während des Tests ist ein Fehler 
aufgetreten. Es kann sein, dass:
 • Die saugfähige Testspitze nicht nach unten
    gehalten wurde oder der Test nach der
    Anwendung nicht flach auf
    einer Unterlage lag.   
 • Zu viel oder zu wenig Urin verwendet wurde.
Sie sollten noch einmal einen neuen Test vornehmen und 
dabei genau die Anwendungshinweise beachten.   
Leeres Display –  Wenn das Display nach der
Anwendung nichts anzeigt, wenden Sie sich
bitte an den Clearblue Beratungsservice. 

• Vor der Entsorgung des Tests bitte die Batterie
  entnehmen. Dazu eine Münze in den Schlitz am
  Ende stecken und durch Drehen die Rückseite des Tests
  aufbrechen.
• Batterie entnehmen und an die Verkaufsstelle oder die
  Schadstoffsammelstelle zurückgeben.
  Vorsicht: Batterie nicht zerlegen, nicht aufladen und nicht 
  im Feuer entsorgen. Nicht verschlucken. Von Kindern
  fernhalten.
• Den Test bitte an die örtliche Schadstoffsammelstelle
  zurückgeben.
• Elektrogeräte nicht im Feuer entsorgen.
 
** SPD Development Company Ltd, Bedford, England, April 2008
*** SPD Development Company Ltd, Bedford, England, März 2008

Anzahl Tage vor Fälligkeit
der Periode

-1
-2
-3
-4

% der schwangeren Frauen, die das 
Ergebnis „Schwanger“ bekommen haben

98%
97%
86%
55%

Testen vor Fälligkeit der Periode
Clearblue empfiehlt, erst ab dem Fälligkeitstag der Periode zu 
testen. Allerdings steigt das Schwangerschaftshormon in der 
Frühschwangerschaft stark an, und mit Clearblue können Sie 

bereits bis zu 4 Tage vor dem Fälligkeitstag der Periode testen. 
Klinische Tests unter Verwendung von Urinproben schwangerer 

Frauen zeigten mit dem Clearblue DIGITAL Schwangerschaftstest 
folgende Ergebnisse**:

Heimschwangerschaftstest. Nur zum einmaligen Gebrauch. Nur zur In-vitro-Diagnostik.          Nicht einnehmen. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Bei 2ºC bis 30ºC 
aufbewahren. Bei gekühlter Lagerung vor dem Testen 30 Minuten warten, bis der Test Raumtemperatur angenommen hat. Nicht verwenden, wenn die Folie des Tests 
beschädigt ist. Test nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden. Dieses Produkt enthält eine Batterie. Gemäß den geltenden Bestimmungen entsorgen.
Diese Anwendungshinweise gelten für Modell Nummer 506981.

Dieses Gerät erfüllt die Anforderungen von EN 61326 hinsichtlich elektromagnetischer Störabstrahlung. Seine elektromagnetische Störabstrahlung ist also gering. Störungen 
durch andere elektrisch betriebene Geräte sind nicht zu erwarten. Dieser Test sollte jedoch nicht in unmittelbarer Nähe elektromagnetischer Strahlungsquellen wie z. B. 
Mobiltelefonen verwendet werden, da diese eine ordnungsgemäße Funktion des Tests verhindern könnten. Um Beeinträchtigungen des Tests aufgrund elektrostatischer 
Entladung zu vermeiden, benutzen Sie den Test nicht in sehr trockener Umgebung, insbesondere wenn dort Synthetikmaterialien vorhanden sind.
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Clearblue Beratungsservice (Tonbandansage rund um die Uhr.
Persönliche Beratung von Mo – Fr  08.00 – 16.00 Uhr außer an Feiertagen).

  D   01803 / 000 153    A   0820 / 001 148
Anrufe werden zum lokalen Tarif verrechnet und eventuelle Preisunterschiede sind von dem Telefon-Anbieter abhängig. 
Bitte fragen Sie Ihren Telefon-Anbieter nach dem genauen Tarif.
Bitte nennen Sie uns während Ihres Anrufs die Chargenbezeichnung (  LOT  , seitlich auf der Packung). Anrufe können zur
Qualitätskontrolle aufgezeichnet und mitgehört werden.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: 

www.Clearblue.info

IVD

ENTSORGUNG DES TESTS


